
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

西ヶ谷 
総合運動場 

野球場 

新東名 

【連絡先】 
社会福祉法人 桂 
デイサービスセンター カリタスみわ 
事業所番号 ２２７４２００３５７ 
〒４２１－２１１８ 静岡市葵区内牧４７９－１ 
TEL:０５４－２０６－０３３１ 
FAX:０５４－２０６－０３３２ 相談担当：広沢・櫻井 
ホームページ：http://blog.goo.ne.jp/caritas-miwa/ 
見学やご相談は随時受け付けております。 
体験利用をご希望の方は、相談員までご相談ください。 

足久保方面 

安
倍
川 

狩野橋 市街 

羽鳥方面 

カリタスみわ 
 



 
 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【デイサービスセンターカリタスみわの一日】 

 

８：３０ お迎え出発 

９：３０ カリタスみわ着 血圧・体温測定 

10：００ 朝の会 

10：１５ 選択制クラブ活動 ❈入浴 

     （クラブ活動は自分で選んで参加します） 

      

11：３０ 活動終了 

     口腔体操 

11：４５ 昼食準備 

     （テーブル拭き、お茶を注ぐ等 

      皆様で協力して行う。） 

12：００ 昼食 

12：３０ 昼食片付け・カラオケ（希望の方） 

     口腔ケア（歯磨き誘導） 

13：３０ 機能訓練  

15：００ おやつ 

15：３０ 頭の体操 

15：５０ 帰りの会  

16：００ 送り出発 

13：30～ 
① 口腔体操・歌体操・全身運動 
② 軽く運動・パワーリハビリ 
14：10～14：20 水分補給 
③運動クラブ 
④3Ｂ体操(週 2 回 曜日不定) 

たくさん貯めたポイントで買

い物や西ヶ谷の足湯に行って

います。 

自分の出来る事を継続していかれるようにポイント制を行っています。 
運動や選択制の活動に参加しポイントを貯めます。貯めたポイントは自

身の為に使っていただくようにしています。 
食後にはポイントでコーヒー等を飲まれたり、マッサージを受けたりし

ています。 

※現在コロナウィルス対策の  

ため、ポイント制度は休止中と

なっております。 



  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【内容】 

定員：４５名 

営業時間：月曜日～金曜日（年末年始を除く） 

サービス提供時間：午前９時３０分～午後４時まで 

対象地域：静岡市（葵区、地域によってお受けできない場合もございま

すのでご相談ください。） 

 



  
【事業所が提供するサービス利用料金】 
《通所介護サービス・１回あたりの利用料金》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

介護度別単位 
要介護１ 要介護２ 要介護３ 要介護４ 要介護５ 
581単位 686単位 792単位 897単位 1,003単位 

入浴介助加算 40単位／日 
個別機能訓練加算（Ⅰ）イ 56単位／日 

個別機能訓練加算（Ⅰ）ロ 85単位／日 
個別機能訓練加算（Ⅱ） 20単位／月※（Ⅰ）に上乗せして算定 
ＡＤＬ維持等加算（Ⅰ） 

又は 

ＡＤＬ維持等加算（Ⅱ） 

30単位／月 
又は 

60単位／月 

科学的介護推進体制加算 40単位／月 

サービス提供加算（Ⅰ）イ 22単位／回 

介護職員処遇 
改善加算Ⅰ 

所定単位数に 5.9％を乗じた単位数 

介護職員等特定

処遇改善加算 
所定単位数に 1.2％を乗じた単位数 

単位数合計 876単位 988単位 1,102 単位 1,215単位 1,328単位 
食事代 600円 

自己負担額 
（1 割） 

1,500円 1,615円 1,732円 1,848円 1,964円 

自己負担額 
（2 割） 

2,400円 2,630円 2,864円 3,096円 3,328円 

自己負担額 
（3 割） 

3,299円 3,644円 3,996円 4,344円 4,692円 

  

平行棒を使って段差昇降や跨ぐ運動、膝屈伸等行っています。 

3 台のマシンがあります。 
負荷は掛け過ぎず、ほどよく

の負荷を掛けて行う運動とな

ります。 



 

 

       《通所介護相当サービス・１ヶ月定額制》 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

介護度別単位 
要支援１ 要支援２ 

1,672 単位 3,428 単位 

運動機能向上加算 255 単位／月 

事業所評価加算 120 単位／月 

科学的介護推進

体制加算 
40 単位／月 

サービス提供体

制加算Ⅰ 
88 単位／月 176 単位／月 

介護職員処遇 
改善加算Ⅰ 

所定単位数に 5.9％を乗じた単位数 

介護職員等特定

処遇改善加算 
所定単位数に 1.2％を乗じた単位数 

単位数合計 2,298 単位 4,178 単位 

自己負担額（1 割） 2,360 円 4,291 円 

自己負担額（2 割） 4,720 円 8,582 円 

自己負担額（3 割） 7,080 円 12,873 円 

食事代 600 円×利用回数 

  

「ペグボード」といいます。 
左側の色を見て右の棒を指定さ

れた所に立てていきます。 
脳トレにもなり、指先の訓練にも

なっています。 
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午前には運動クラブとし

て希望者の方は様々な動

きの運動をしています。 
午後は全体に職員の声掛

けし身体を動かす体操を

しています。 



 
   

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

大きなお風呂があり、階段

を 4段降りて入ります。 

中に座る所があるので半

身浴も行う事が出来ます。 

 

 

歩行が困難な方でも

入浴できるようにチ

ェアインバスがあり

ます。 

 

広いフロアになっています。 

午後にはフロア全体を使い体操を行

っています。 

また、舞台もあり、ボランティアの

方々による踊り等の披露や園児達と

の交流会も行っています。 

帰りの会の前に頭の体操を

職員が考えて行っていま

す。 

しりとりやクイズ等を行っ

ています。 

 


